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ごごごご注文注文注文注文のののの方方方方はははは、、、、裏面裏面裏面裏面にににに必要事項必要事項必要事項必要事項をごをごをごをご記入記入記入記入のののの上上上上、、、、FAXFAXFAXFAX にておにておにておにてお送送送送りくださいりくださいりくださいりください    

ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス関連関連関連関連    書籍書籍書籍書籍のごのごのごのご案内案内案内案内    

ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス実践実践実践実践ハンドブックハンドブックハンドブックハンドブック vol.2vol.2vol.2vol.2    

ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス実践問答実践問答実践問答実践問答    
～～～～WLBWLBWLBWLB のののの正正正正しいしいしいしい理解理解理解理解のためにのためにのためにのために～～～～    

 

編者 公益財団法人 日本生産性本部 

次世代のための民間運動～ワーク・ライフ・バランス推進会議～ 

ワーク・ライフ・イノベーション委員会  

 

「制度利用者は増えたけど…」「今はそれどころじゃないよ･･･」 
ワーク・ライフ・バランスへの取組みを進める企業が増える一方で 
立場や世代でその捉え方が異なることにより、様々な課題が生じています。 
本書は、「気づき」「他者への配慮」「成長」をキーワードとして 
課題に対する、複数の異なる視点からのアドバイスを掲載しています。 
個人利用はもちろん、社内研修や社内普及推進のためにもご活用頂けます。 
    A5A5A5A5 判判判判・・・・80808080 頁頁頁頁    

    999900000000 円円円円（（（（税込税込税込税込））））    

 

【【【【主主主主なななな内容内容内容内容】】】】    
第一章第一章第一章第一章：：：：本当本当本当本当ののののワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスのののの意味意味意味意味をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    

第二章第二章第二章第二章：：：：リスクリスクリスクリスクがががが伴伴伴伴うことをうことをうことをうことを理解理解理解理解していますかしていますかしていますかしていますか？？？？    

第三章第三章第三章第三章：：：：仕事責任仕事責任仕事責任仕事責任をををを果果果果たしてたしてたしてたしてワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスをををを実践実践実践実践していますかしていますかしていますかしていますか？？？？    

時間時間時間時間へのへのへのへの意識意識意識意識をもってをもってをもってをもって効率効率効率効率よくよくよくよく働働働働けますかけますかけますかけますか？？？？／／／／仕事仕事仕事仕事のののの成果成果成果成果につなげていくことができにつなげていくことができにつなげていくことができにつなげていくことができますかますかますかますか？？？？    

第四章第四章第四章第四章：：：：あなたあなたあなたあなたスタイルスタイルスタイルスタイルののののワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスになっていますかになっていますかになっていますかになっていますか？？？？    

そのそのそのその他他他他にににに、、、、企業企業企業企業のののの取組取組取組取組みみみみ事例事例事例事例、、、、政府政府政府政府・・・・団体団体団体団体のののの取組取組取組取組みみみみ事例事例事例事例、、、、女性女性女性女性のののの活躍推進活躍推進活躍推進活躍推進のののの取組取組取組取組みなどをみなどをみなどをみなどを掲載掲載掲載掲載    

 

A5A5A5A5 判判判判・・・・56565656 頁頁頁頁    

500500500500 円円円円（（（（税込税込税込税込））））    

＜＜＜＜マネージャーマネージャーマネージャーマネージャー読本読本読本読本＞＞＞＞    

ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス実践実践実践実践ハンドブックハンドブックハンドブックハンドブック    
～～～～組織組織組織組織ののののイノベーションイノベーションイノベーションイノベーションをををを起起起起こすこすこすこす風土風土風土風土づくりづくりづくりづくり～～～～    

 

編者 公益財団法人 日本生産性本部 

次世代のための民間運動～ワーク・ライフ・バランス推進会議～ 

企業のワーク・ライフ・バランス推進実践サポート研究会  

 

ワーク・ライフ・バランスが必要とされてきた社会的背景から 
すぐできる実践のポイント、一歩進んだ取組みを進めている組織事例まで 
ワーク・ライフ・バランスに関する実践的な情報を掲載しています。 
    【【【【主主主主なななな内容内容内容内容】】】】    
第一章第一章第一章第一章：：：：時代時代時代時代ががががマネージャーマネージャーマネージャーマネージャーにににに求求求求めるものめるものめるものめるもの    

～～～～ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスとはとはとはとは何何何何かかかか～～～～    

第二章第二章第二章第二章：：：：よりよりよりより高次高次高次高次ののののマネジメントマネジメントマネジメントマネジメントをををを目指目指目指目指してしてしてして        

～～～～なぜなぜなぜなぜ、、、、今今今今ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスなのかなのかなのかなのか～～～～    

第三章第三章第三章第三章：：：：あなたのあなたのあなたのあなたの職場職場職場職場ののののワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス度度度度はははは？？？？    

第四章第四章第四章第四章：：：：成果成果成果成果やややや変化変化変化変化にににに結結結結びつけるびつけるびつけるびつけるワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランス推進推進推進推進にににに向向向向けてけてけてけて    

第五章第五章第五章第五章：：：：職場職場職場職場ですぐできるですぐできるですぐできるですぐできる実践実践実践実践ののののポイントポイントポイントポイント    

第六章第六章第六章第六章：：：：意識意識意識意識をををを変変変変えるえるえるえる、、、、働働働働きききき方方方方をををを変変変変えるえるえるえる    企業事例企業事例企業事例企業事例    

    



お問合せ先 公益財団法人日本生産性本部 社会労働部（担当：高橋、吉田） 

〒150-8307 東京都渋谷区渋谷 3-1-1 TEL 03-3409-2508 FAX 03-3409-1007 

URL: http://www.jpc-net.jp/ 

 

 

FAX受領後、請求書と一緒にお送りいたします。 

ご購入品 
価格 

(税込) 
部数 

配送希望日 

（ご希望がある場合） 

ワーク･ライフ･バランス実践問答 

～WLBの正しい理解のために～ 
900円  月   日 

ワーク・ライフ・バランス実践ハンドブック 

～組織のイノベーションを起こす風土づくり～ 
500円  月   日 

※ 送料はお客様負担となります 

※ 「ワーク・ライフ・バランス実践問答」「ワーク・ライフ・バランス実践ハンドブック」両方をご購入の場合

は、送料は当財団にて負担致します。 

 

貴社名  

ご所属  お役職  

お名前  

所在地 

〒 

 

Tel                Fax 

 
お申込につきましては、「個人情報の取扱いについて」をお読みいただき、個人情報提供にご同意
いただける場合は所定欄にご記入ください。 
 
個人情報の取扱いについて 

1. 書籍の申込によりご提供いただいた個人情報は、当本部の個人情報保護方針に基づき、安全に管理し、保護の徹底に努
めます。なお、当本部個人情報保護方針の内容については、当本部ホームページ（http://www.jpc-net.jp/）をご参照

願います。 申し込まれるご本人様におかれましては、内容をご確認、ご理解の上、お申込いただきますようお願いい
たします。 

2. 個人情報は、『書籍販売』の事業実施に関わる名簿等の資料等の作成、ならびに当本部が主催・実施する各事業におけ

るサービス提供や事業のご案内、および顧客分析・市場調査のために利用させていただきます。  
3. 『書籍販売』の事業実施に関して必要な範囲で名簿・宛名ラベル等の資料を作成し、書籍取次店、配送業者等の関係者

に限り配布させていただきます。但し、前述の場合および法令に基づく場合などを除き、個人情報を第三者に開示、提

供することはありません。 
4. 書籍の送付などを外部に委託することがありますが、委託先にはご本人へのサービス提供に必要な個人情報だけを開示

し、サービス提供以外に使用させることはありません。 

5. ご本人からの求めにより、開示対象個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第
三者への提供の停止に応じます。この件については、社会労働部（担当：吉田 連絡先Tel03-3409-2508）または総務
部個人情報保護担当窓口（Tel03-3409-1112）までお問合せください。 【責任者：個人情報保護管理者（総務部長）】 

6. お申込書に個人情報を記入するか否かの判断はご本人の自由です。ただし、必要な個人情報が不足していた場合は、当
本部からのサービスの全部、または一部が受けられないことがあることをご了承願います。 

7. 本案内記載事項の無断転載をお断りします。 

 

 

送付先送付先送付先送付先：（：（：（：（財財財財））））日本生産性本部日本生産性本部日本生産性本部日本生産性本部    社会労働部社会労働部社会労働部社会労働部    FAXFAXFAXFAX：：：：03030303----3409340934093409----1007100710071007    


